
Model Name Pictures Size (mm)
Weight

（KG）

TRAINING RACK

TM401

普通款悍马深蹲架（标

配直把）
Half Rack

1450 x 1880x 2450mm 244

TM402

HD Elite 前开放式深蹲

架（标配直把）
Half Rack

1450 x 1880 x 2450mm 280

TM403

HD Elite 多功能开放式

训练架（标配直把）
Half Rack/Half Rack

2015 x 1880 x 2450mm 350

TM404

HD Elite 全框力量训练

架
HD elite power rack

2015 x 1880 x 2450mm 382

TM405

HD Elite 半框史密斯一

体机
Half Rack Smith

Machine

1450 x 1880 x 2450mm 280

TM406

前开放式深蹲架（不锈

钢版）
 Smith Machine

1550 x 1880 x 2450mm 256

TM407  HD Athletic 力量训练架 1951cm x 1660cm x 2480mm 234

TM408
HD Elite 半框力量训练

架（小飞鸟）
2220 x 1880 x 2450mm 600

TM409

不锈钢半架深蹲架
PURE STRENGTH -

OLYMPIC HALF

RACK

1406x 1260x 2363mm 210

TM400 Hammer Plate Loaded
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Squat Rack Parts

TM410 双把手式引体向上训练器
2 个符合人体工学的把

手位置
1

TM411
三把手式引体向上训练器

（仅力量训练架上配备)

3 个符合人体工学的把

手位置 
1

TM412 粗把手式引体向上训练器
1 个符合人体工学的把

手位置
1

TM413
双式引体向上训练器

（仅力量训练架上配备)

前端配有粗把手式引体

向上训练器，后端配有

双把手式引体向上训练

器 通过在一个选件中配

备多个引体向上杆配置

1

TM414 弧形双式引体向上训练器

4 厘米直径持续弧杆位

于前部

3 厘米直径宽中间把手

和反握橡胶包裹的把手

位于后部

1

TM415

云梯

（仅在力量训练架上配

备）

30 度角

接合点符合奥林匹克训

练

1

TM416
自定义刻字（适用于深蹲

架）

通过添加自定义刻字或

徽标来显示您的团队或

设施的自豪感。

1

TM417 地雷筒

能够开展各种旋转锻炼

锁止功能确保奥林匹克

杆安全

与所有 HD Elite 训练架

兼容

1

TM418 小储物架-前侧 适用于所有存储配置 1

TM419 小储物架-后侧 适用于所有存储配置 1

TM420 DOCK N'LOCK
确保长凳始终锁定到

位，并以机架为中心
1
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TM421 TOP BAND PEGS

支持同时锻炼力量和速

度

适用于所有 HD Elite 训

练架

1

TM422 反向杆支撑

可更换的防磨条防止奥

林匹克杆损坏

适合多功能开顶式训练

架和力量训练架的前支

柱

1

TM423 双杠把手

适用于前开放式深蹲架

符合人体工学的把手设

计适合各种用户身材

还可在前开放多功能训

练架和力量训练架上用

1

TM424 战绳锁

连接到训练架前部

与所有 HD Elite 训练架

兼容

1

LIFTING PLATFORM

TM425

HD Elite 深蹲架训练平

台（INSERTS）

普通运动地板

2400 x 1200 x 30mm 1                  

TM426

HD Elite 深蹲架训练平

台（INSERTS）

竹木硬拉台

2300 x 1100x 30mm 1                  

TM427

HD Elite 深蹲架训练平

台（INSERTS）

普通运动地板

2400 x 1200 x 50mm 1                  

TM428

HD Elite 深蹲架训练平

台（INSERTS）

竹木硬拉台

2300x 1100 x 50mm 1                  

TM429

HD Elite独立深蹲架训

练平台

（PLATFORMS 可印

LOGO）

普通运动地板

2400 x 1200 x30mm *

TM430

HD Elite独立深蹲架训

练平台

（PLATFORMS 可印

LOGO）

竹木硬拉台

2300 x 1100 x 30mm *

TM431

HD Elite独立深蹲架训

练平台

（PLATFORMS 可印

LOGO）

竹木硬拉台

3100 x 2100 x 30mm *
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TM432

HD Elite独立深蹲架训

练平台

（PLATFORMS 可印

LOGO）

普通运动地板

2400 x 1200 x 50mm *

TM433

HD Elite独立深蹲架训

练平台

（PLATFORMS 可印

LOGO）

竹木硬拉台

2300 x 1100 x 50mm *

TM434
悍马坐姿推胸训练器

bench press
1250 x 1330 x 1760mm 159

TM435
悍马上斜推胸训练器

Iso- Incline Press
1000 x 1330x 1910mm 148

TM436
悍马超上斜推胸训练器

super incline press
1270 x 1500 x 1530mm 164

TM437
悍马下斜推胸训练器

decline chest press
1300 x 1380 x 1730mm 143

TM438
平卧推胸训练器

horizontal bench press
1680 x 1550x 1070mm 109

TM439

悍马平阔角度推胸训练
器

wide chest

1150 x 1500 x 1760mm 139

TM440

推胸及拉背

  chest press and back

pull

 trainer

1830x 1330 x 2090mm 177

TM441
悍马推举肩训练器

shoulder press
1300 x 1480x 1880mm 159

HAMMER STRENGTH
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TM442
悍马史密斯训练器

 Smith Machine
1270 x 2200 x 2370mm 289

TM443

悍马阔角度高拉背训练
器

iso-lateral wide full

down

1500x 1100 x 1760mm 143

TM444
悍马前高拉背训练器

front low
1660 x 1050 x 2040mm 143

TM445
悍马划艇高拉背训练器

high low
1500 x 1270 x 1300mm 128

TM446

悍马 DY 划艇拉背训练

器

dy-low

1300 x 1430x 2090mm 164

TM447
悍马低拉背训练器

low low
1220 x 1200 x 1710mm 139

TM448
悍马划船拉背训练器

 Iso mid row
1220 x 1200 x 1710mm 152

TM449
悍马分动式蹬腿训练器

 Iso-Lateral Leg Press
1780 x 1520 x 1530mm 275

TM450 悍马分动式腿部伸展训
练器

 Seated Arm Curl

1380 x 1450x 1450mm 137

TM451

悍马直立式屈腿训练器

 Iso-lateral Kneeling

Leg Curl

1100 x 1270 x 1200mm 150
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TM452
悍马腿后屈训练器

Squat
1810 x 1350 x 1000mm 130

TM453 悍马俯卧飞鸟训练器 1982 x 1003 x 925mm 83

TM454
悍马二头肌训练器

biceps curl
970 x 1480 x 1500mm 236

TM455
悍马下压三头肌训练器

seated dip
920 x 1330 x 1530mm 264

TM456

悍马坐式及站式耸肩训

练器
seated/standing shrug

970x 1350 x 1200mm 107

TM457

悍马侧抬臂训练器/坐

式三角肌训练器
Lateral Raise

1050 x 1400 x 1220mm 134

TM458
悍马臂下压背肌训练器

full over
1380 x 1300 x 1500mm 168

TM459
悍马握手力量训练器

Hand machine
1100 x 590 x 1200mm 30

TM460
悍马斜腹肌卷曲训练器

abdominal
1200 x 1480 x 1680mm 162

TM461
悍马V字下蹲训练器

Supper V Squat
2320 x 1070 x 2060mm 241
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TM462

悍马45度角斜蹲训练器

/直线倒蹬机
Liner Hack Press

2040 x 1580 x 1250mm 205

TM463
悍马45度角斜蹲训练器

Liner Hack Press
2040 x 1580 x 1250mm 205

TM464

悍马45度角坐式倒蹬训

练器

 45 linear leg press

240x 1660 x 1450mm 197

TM465

悍马坐式蹬腿训练器 /

坐式水平蹬小腿
Super Horizontal Calf

1760 x 1300x 1450 mm 243

TM466

悍马腿部伸展训练器/

伸腿
 Leg Extension

1430 x 1380x 1450mm 134

TM467

悍马坐式腿下压训练器

/坐式曲腿

Seated Leg Curl

1350 x 1380 x1250mm 135

TM468
悍马腿外展训练器

adductor out
1550 x 670 x 140mm 261

TM469
悍马腿内收训练器

adductor in
1550x 670 x 140mm 261

TM470 悍马臀肌后腿肌训练器 1830x840x1270mm 150

TM471

悍马水平蹬小腿训练器
 Super Horizontal Calf 1610 x 1380 x 1350mm 135
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TM472
悍马坐式提小腿训练器

 Seated Calf Raise
1270x 770 x 140mm 91

TM473
悍马颈部训练器

4-way neck
840 x 1380 x 1580mm 112

TM474
悍马胫骨肌训练器
 Tibia Dorsi Flexion

390 x 610 x 310mm 24

TM475
悍马站地式推举训练器

 Jammer
1500 x 1680 x 2290 168

TM476
悍马站地式跨步下蹲训

练器
1380 x 1380 x 820mm 103

TM477

悍马站地式高位下蹲训

练器/推肩
 Iso-Lateral Shoulder

Press

1580x 1450x 870mm 100

TM478

悍马仰卧飞鸟夹胸训练

器
Incline Pec Fly

1660 x 1520 x 1220mm 130

TM479

悍马站地式扭转组合训

练器/综合扭转推拉
Combo Twis

1400 x 1270 x 1400mm 91

TM480

悍马站地式上推拉组合

训练器/综合上斜
Combo Incline

1480  x 1480 x 1400mm 125

TM481

悍马站地式下推拉组合

训练器/综合下斜
Combo Decline

1660 x 1300 x 2440mm 164

HAMMER STRENGTH
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TM482

悍马奥林匹克水平训练

架/平卧举架

（不含铃片和奥杆）
Olympic Bench

1330 x 1270x 1270mm 66

TM483

悍马奥林匹克上斜训练

架

（不含铃片和奥杆）
Olympic Incline Bench

1300 x 1330x 1480mm 90

TM484

悍马奥林匹克下斜训练

架

（不含铃片和奥杆）
Olympic Decline Bench

1530 x 1350 x 1270mm 87

TM485

悍马奥林匹克推肩训练

架

（不含铃片和奥杆）
 Olympic Military Bench

1403 x 1220 x 1660mm 154

TM486

悍马奥林匹克训练架＋

杠铃片挂架（不含铃片

和奥杆）

1680 x 1550x 1070mm 89

TM487

悍马奥林匹克深蹲练习

架

（不含铃片和奥杆）

Squat Rack

1500 x 1760 x 1860mm 132

TM488

悍马框式深蹲架（带引

体向上）
Olympic Power Rack

1900x 1700 x 2100mm 140

TM489
悍马水平训练椅
Flat Bench(Waist)

1270 x 560x 410mm 25

TM490

悍马可调式训练椅
Adjustable bench with

lock fuction

1400 x 670 x 440mm 53

TM491

负角度带齿可调哑铃凳
Adjustable bench with

lock fuction

1300×550×300 mm 25

TM492
悍马75度训练椅
shoulder bench-75

1300 x 640 x 940mm 30

Hammer Series Page 9 2026/3/23



TM493

悍马腹肌训练椅/下斜

练习凳
Decline/Abdominal

Bench

1610 x 610 x 870 46

TM494
悍马二头肌练习器

（不含铃片和奥杆）
1270 x 1170 x 1350mm 103

TM495
悍马单双杠及提腿引体

向上组合练习器
1220 x 1070 x 2340mm 130

TM496

悍马单双杠及提腿练习

器/立式小腿训练器

 Vertical Leg Rise

1240 x 870 x 1680mm 120

TM497

悍马腹肌训练椅
Adjustable abdominal

trainer

1610 x 610 x 870mm 55

TM498

悍马单双杠及提腿腹肌

组合练习器

/提腿腹肌训练器
 Vertical Leg Rise With

AB bench

2600x 870 x 1680mm 175

TM499

悍马罗马练习凳（背部

伸展训练器）
 Back Extension

1500 x 720 x 1100mm 62

TM4100

悍马单层哑铃架

（不含哑铃，可放5

对）
Dumbbell Rack

2290 x 420x 610mm 43

TM4101

悍马双层哑铃架

（不含哑铃，可放10

对）
two tier dumbbell rack

2290x 610x 820mm 71

TM4102

悍马三层哑铃架

（不含哑铃，可放15对

哑铃）
Dumbbell Rack

2290 x 640 x 1000mm 121

HAMMER STRENGTH
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TM4103
悍马杠铃架
Balbel Rack

790 x 720 x 1530mm 65

TM4104 手把架

TM4105
悍马豪华型杠铃片挂架

Vertical Plate tree
510 x 690 x 1000mm 34

TM4106
悍马杠铃片存放架

Weight Plate Rack
1830x 410 x 310mm 40

TM4107 腹部训练器/深蹲机 1080*500*500 50

TM4108 超级深蹲 1700*950*1420

TM4109 多功能深蹲架 1300*2240*2180 台

TM4110
占地式飞鸟俯卧飞鸟组

合
1420*910*1500 130

TM4111 站姿飞鸟
1600*800*2200

配重80kg

TM4112 背肌训练器 1630*1080*1950 123

TM4113 犀牛蹲 * 1
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TM4114
俯卧提杆划船

lncline Level Row

TM4115 提腰机 * 135

TM4116 臀桥器 * 140

TM4117 臀部轰炸机 2190X1500X530 135

TM4118 大飞鸟   730 x 4250 x 2390mm 445KG

TM4119 小飞鸟 500 x 700 x 1080mm 687KG
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